
エル ・おおさか お問合せ TEL：０６－６９４２－０００１ (代 )

集える・憩える・出会える あなたのエルを「エル・おおさか」で

【大阪府立労働センター】

https://www.l-osaka.or.jp

大阪市中央区北浜東３-１４

ご予約をお待ちしております。
ホール（エル・シアター）客席８０１名
会議室大・中・小３５室
プチ・エル
駐車場５０台
管理・運営 共同事業体エル・プロジェクト
一般財団法人大阪労働協会
大林ファシリティーズ株式会社
株式会社コングレ

大阪労働協会主催 １月の講座一覧

2026

月号3
今月も『エルちゃん☆通信』では

みなさまに役立つイベント・講座情報をお送りいたします！

今月の一押し情報！

日
曜
日

講 座

４ 木 大阪労働大学講座 『医療』

 １１  木 大阪労働大学講座 『介護』

１９  金 大阪労働大学講座 『少子化』

２０２６年 ２月 ２４日（火）
スポーツ現場で学んだこと 人
をやる気にさせる伝え方

【主催】一般財団法人大阪労働協会 【共催】大阪府

【後援】日本労働組合総連合会大阪府連合会／一般社団法人大阪労

働者福祉協議会／大阪府中小企業団体中央会／大阪府社会保険

労務士会

■会  場■ エル・おおさか 本館５階 視聴覚室
■受講料■  １１,０００円（税込み）

 ※オンライン受講者は、４月１５日までに指定口座に振込み、
もしくは、エル・おおさか本館１階受付 にて現金でお支払いください。

■講  師■ 大阪府社会保険労務士会副会長 特定社会保険労務士 岩井 真規
■テキスト■ 株式会社技術評論社 発行

『図解即戦力 社会保険・労働保険の届け出と手続きがこれ1冊でしっかりわかる本 ［改訂2版］』
※オンライン受講者には、４月２０日までに郵送します。

■問合せ■ 一般財団法人大阪労働協会 事業部
 TEL：０６-６９４２-０００１ FAX：０６-６９４２-１９３３ MAIL： kouza@l-osaka.or.jp

オンライン受講対応
２日間で１セットです！

はじめての方のための労働保険･社会保険の実務入門講座
２０２６年４月２１日（火）、２３日（木）１３時３０分～１６時３０分

申込フォーム

企業等で労働保険･社会保険の事務をはじめて担当される方向け
◎ 労働保険･社会保険のしくみの基礎
◎ 入社時および退職時の基礎的な手続き（被保険者資格の得喪）
◎ 保険給付の基礎的な手続き（ケガ･病気、出産･育児･介護休業etc.）
◎ 保険料の基礎について（保険料の計算、給与からの控除、納付etc.）
◎ 基礎的な手続きの演習

最新情報をLINEで配信中！
以下のリンクから公式アカウントを友だち追加
できます。https://lin.ee/26SFSS7

LINE公式アカウントについて

主催：(一財)大阪労働協会 後援：大阪府・大阪府社会保険労務士会

申込フォーム



PROGRAM

※上記のイベントは主催者の判断により、開催を中止、または延期する場合がございます。
 各催物の開催情報等につきましては主催者へお問合せください。

２０２６年３月２０日（金・祝）
中村 朱里 ヴァイオリン ソロリサイタル

フランク:ヴァイオリンソナタ イ長調
ブラームス:ヴァイオリン協奏曲 第1楽章
ヴィヴァルディ:ヴァイオリン協奏曲集《四季》より｢春｣ 他

プチ・エルのご利用(練習・ コンサート利
用を問わず)で、午前（９ 時～１２時）、午
後（１３時～１６時）、夜間（１７時～２１時
）の
利用区分をそれぞれ１区分として、その
１区分ごとのご利用ごとに１ポイントとし
てスタンプを押印いたします。

【特 典】 ５ポイント貯まれば… 平日
の午前練習利用相当額を共同事業体エ
ル・プロジェクトが負担いたします。

施設利用予約の際の予約団体様(個人) 
名とメンバーズカードに記載されている
お名前が同一時のみ使用可能です。
メンバーズカードは、一般利用の方のみ
とさせていただきます。
他のキャンペーンとの併用はできません
。
メンバーズカードの有効期限は、令和１
０年１２月２８日までです。

チケットご購入はQRコード読み取りまたは
演奏会デザインカンタービレで検索

１８時３０分

お問合せ

入場料

１８時００分

２０２６年３月２２日（日）

MIYAKO JUMP ROPE CLUB 発表会 
-10th Anniversary-

プチ・エルで開催する他のイベント

出演者 Vn. 中村 朱里 Pf. 稲山 莉乃碧

開 場

開 演

■時  間：開始 １４時００分／終了 ２０時００分（予定）

■場  所：エル・シアター

■観覧料：前売り 大人２,２００円／小人１,６５０円

 当  日 大人２,７５０円／小人２,２００円
 ※全て税込料金となります。

 ※別途システム手数料が発生する場合がございます。

お問合せ：MJRC教育事業部

 TEL：０７５-７４６-２５２８

(月曜日〜金曜日 １０時〜１７時)

開 場

一般２,５００円 学生２,０００円  

イ ベ ン ト 情 報

エル・シアターの一押しイベント！

今年の発表会で10周年！！
この10年たくさんの子ども達、保護者の皆様と
出会い支えていただきここまでこられました。

今年は少しスペシャルに関わってくださる全て
の人々にとって、ワクワクドキドキ「感動」
「興奮」を届けられるような１日を目指して準
備して参りたいと思います。



※詳細及びお問合せは TEL：０６-６９４２-００
０１（平日：午前９時～午後５時）、 FAX：０６-６
９４２-１９３３、

 E-mail：ork@l-osaka.or.jpまたはエル・おおさ
かホームページをご覧ください。

講 座 情 報

エル・おおさかホームページの仮申込フォームよりお申込みください。
 【初 め て 利 用 さ れ る 方 （新規登録）】

②登録する利用情報（申込者名、E-mailなどの連絡先）を
ご記入ください。

③出力いただいた各提出書類に必要事項を入力または記
入のうえ、 データをExcelまたはPDFでアップロードして仮申
込の送信をしてください。
仮申込が完了後、お知らせのメールが届きます。
申込情報を確認いたしまして、改めてエル・おおさかよりご
連絡を差し上げます。

①エル・おおさか 会議室 エル・シアター プチ・エルの新規登録について

①仮申込フォームの利用上の注意事項とお申込みの流れを必ず
お読みください。また、ご利用の施設に合わせた提出書類をExcel
またPDFで ダウンロードし必要事項をご記入ください。

エル・おおさかからのお知らせ

プチ・エルメンバーズカードのご案内

プチ・エルのご利用(練習・ コンサート利用を問わず)で、午前（９ 時～１２時）、午後（１３時～１６
時）、夜間（１７時～２１時）の利用区分をそれぞれ１区分として、その１区分ごとのご利用ごとに
１ポイントとしてスタンプを押印いたします。

【特 典】 ５ポイント貯まれば…

平日の午前練習利用相当額を
共同事業体エル・プロジェクトが負担いたします。

～注意事項～
・施設利用予約の際の予約団体様(個人) 名とメンバーズ カードに記載されているお名前が
同一時のみ使用可能です。
・メンバーズカードは、一般利用の方のみとさせていただきます。
・他のキャンペーンとの併用はできません。
・メンバーズカードの有効期限は、令和１０年１２月２８日までです。



エル・おおさかホームページの仮申込フォームよりお申込みください。

【利 用 者 番 号 を お 持 ち の 方】

①各施設ごとの仮申込フォームの利用上の注意事項と、
お申込みの流れを記載しています。必ずお読みください。

②利用者番号、団体名、申込者氏名など必要事項を入力し
てください。施設によっては企画書をダウンロードし、必要事
項を入力してください。

●仮申込フォーム上で入力、送信いただいた会議室のご予約内容については、確認の上、改めてご連絡を差し上げます。
   このため、仮申込フォームで送信いただいた時点ではご予約完了とはなりませんのでご注意ください。
●仮申込フォームでお申込みの際、入力情報を送信いただいた時点とエル・おおさかが仮申込を確認した時点での空室状況が
異なっている場合、 ご希望の会議室をお申込み出来ない場合がございますので、ご了承ください。

（仮申込フォームをご利用の際の注意事項）

③カレンダーから希望日を選択し、ご希望の施設（会議室のみ）、
時間区分、催事名、備品を選択、または、ご入力いただき、施設
によっては企画書をアップロードし、仮申込フォームを送信してく
ださい。

仮申込完了後、お知らせのメールが届きます。

申込情報を確認いたしまして、改めてエル・おおさかよりご連絡
差し上げます。

①仮申込フォームの利用
上の注意事項とお申込み
の流れを必ずお読みくださ
い。また、ご利用の施設に
合わせた提出書類をExcel
またPDFで ダウンロードし
必要事項をご記入ください。

②エル・おおさか 会議室 エル・シアター プチ・エルの仮申込みについて
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